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<il giro del mondo...
in una serata>

la cucina come luogo di relazione, 
condivisione e sperimentazione 

per cuoche, insegnanti, bambini e genitori
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Comune di Castelnovo 
di Sotto



n. 20 domande di bambini di 4 anni
provenienze: Marocco, India, Sri Lanka, 

Cina, Albania, Ucraina 

Scuole Girasole – Palomar
a.s. 2012/2013



progetto di sperimentazione 

esperienze di intersezione 
tra due sezioni





Abbiamo la responsabilità di dare concretezza al 
valore della differenza creando un contesto, una 
cultura, un pensiero

…una scuola abitata dalle differenze.

<sono tuo amico> 





VOGLIO IL MIO CAPPELLO
Narrazione in lingua panjabi



Le relazioni e le 

esperienze che i bambini 
hanno vissuto attraverso 
l’intersezione hanno suggerito e 
suscitato negli adulti (genitori, 
insegnanti e personale delle Scuole) 

il desiderio e la 
curiosità di trovare anche per 

loro occasioni di incontro 
e di conoscenza.



sapori

relazioni

ricerche

profumi

saperi differenti

benessere

incontri e scambi

sperimentazioni



E’ nata così l’idea di organizzare dei laboratori in cucina dedicati ai genitori
dei bambini delle sezioni 5 anni in intersezione, 

per mettere in relazione i sapori, le ricette e le 
persone attraverso un fare creativo quotidiano 





1°incontro il pane
Pane arabo
Pane indiano chapati
Focaccia ai pomodorini

2°incontro i primi
Riso con verdure e gamberetti Sri Lanka

Tortelli con patate Ucraina
Pasta ai broccoli



3°incontro i secondi
Polpette di manzo con prezzemolo Albania
Contorno di peperoni Marocco
Filetto di pesce gratinato









preparare un buon piatto è
un dono per l’amico che hai 

invitato alla tua tavola... 
nel piatto entrano i colori, i 
profumi, i ricordi di viaggio, 
la fantasia e la creatività...

un buon cibo è un buon 
punto di partenza per 

scoprire 
luoghi, persone, 

somiglianze e diversità..



pensieri dei genitori

un amalgamarsi di sapori, odori

un incontro speciale nella quale sapori, colori, 
profumi , culture, parole si sono piacevolmente 
mescolati

chiacchiere al sapore di cumino, sorrisi rilassati, 
fritti, capperi che bella compagnia!



pensieri dei genitori

bellissimo… il cibo è legame tra la  gente

momento piacevole, speziato e succulente, sapori 
diversi, profumi speciali e sorrisi amichevoli

il giro del mondo…in una serata!



pensieri dei bambini e delle bambine

…la mia mamma sa fare il pane arabo e lo ha 
insegnato a tutti

…perchè così le mamme possono diventare 
amiche

…perchè la scuola è l’unico posto dove si 
possono incontrare tutte.



Questi momenti sono stati un’occasione importante per 
sperimentare la partecipazione delle famiglie attraverso un 

fare quotidiano e conviviale, 
sperimentando  e vivendo la diversità come risorsa

incontro

relazione

condivisione

differenze



protagonisti
I bambini, le bambine e le famiglie 

Il personale della cucina e i genitori cuochi

Le insegnanti e la pedagogista

Il coordinamento pedagogico

un speciale ringraziamento
alla mediatrice indiana Sukhjeet Gill
alla formatrice Paola Ferretti
alle prof.sse Adriana Di Rienzo e Ivana Bolognesi

Grazie per l’attenzione!

s.conti@comune.castelnovo-di-sotto.re.it

educativo@asp-castelnovodisotto.re.it


